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米やカフェ

南部地域包括支援センター　　0859‐66‐5524

伯耆地域包括支援センター　　0859‐68‐4632

日吉津地域包括支援センター　0859‐27‐5952
問い合わせ

さくらカフェあいみ

オレンジカフェ
マップ

オレンジカフェ
マップ
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とまり木　いしかど

オレンジカフェほうき　

みぞくちテラソ
（溝⼝分庁舎内）ポッポみらい
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「オレンジカフェ」は、どなたでも参加できる集いの場です。
地域住⺠の皆様、認知症の⼈やその家族など、お気軽にご参加ください。

つどいカフェ

マップに関する
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ひとりひとりが主役♡

おしゃべりの方も無口な方も

ほっとひと息できる出会いの場所

米やカフェ１
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とまり木　いしかど

オレンジカフェの紹介

オレンジカフェほうき

場　所：伯耆町溝口
647（伯耆町役場溝口分庁舎5階）

日　時：第3火曜日　13:30～15:30

場　所：日吉津362

日　時：第1・2・3土曜日　10:00～12:00　　　　　

茶菓代：100円　（おかわり自由）

問合せ：0859-27-3490（事務局担当）

さくらカフェあいみ

場　所：サービス付き高齢者向け住宅
あゆみ
交流室

　　



　伯耆町大殿1089-8（ローソン裏）

日　時：第4水曜日　9:30～11:30　

茶菓代：100円

問合せ：0859-68-4111（大山リハビリテーション病院）

つどいカフェ みなさんの知りたい！聞いてほしい！に専門職が応えます

なっとくをシェアし、そして、つながりましょう

ポッポみらい

場　所：伯耆町溝口223（JR伯耆溝口駅前）

日　時：第1火曜日　13:30～15:30

茶菓代：200円


問合せ：0859-62
-7110（伯耆町社会福祉協議会）

みぞくちテラソ

アットホームな温かみのあるカフェ

時にはボランティアのハーモニカ演奏あり

見晴らしの良いカフェ

スポーツジムが併設、運動もできます

場　所：「てま里」交流スペース

　　　　南部町天萬897

日　時：第1火曜日　13:30～15:30　

茶菓代：100円

問合せ：0859-66-5524（南部地域包括支援センター）　　　　　

ものづくりや、地域の方々による出し物あり

皆さんと一緒に楽しい時間を過ごしています

場　所：えん処米や　南部町法勝寺536

日　時：第3火曜日　9:30～11:00　　

茶菓代：100円

問合せ：0859-66-5524（南部地域包括支援センター）

お茶とともに談話タイム

毎月テーマに沿って楽しんでいただいています
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