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【経緯】 

高齢者が住み慣れた地域で安心安全に暮らすためには、関係機関の協働によ

るサービス提供が重要であり、医師とケアマネジャーとの連携が不可欠です。

そこで、利用者の医師とケアマネジャーとの円滑な連携を図るため、「医師とケ

アマネジャーの連絡シート」を作成しました。 

 

【目的】 

この連絡シートは、医師とケアマネジャーの「顔の見える関係」を作るため

のツールです。このシートをきっかけにして、医師とケアマネジャーが直接会

って情報共有が図れることを目指しています。 

 

【利用対象】 

医師、ケアマネジャー 

 

【用途】 

この連絡シートは、医師とケアマネジャーが相互に相談・報告する際に用い

るシートです。 

以下の場面での使用を想定していますが、様々な状況に応じて利用して下さい。 

・ケアプラン作成にあたり医療に関する相談 

・介護保険サービスの導入についての相談 

・サービス担当者会議開催にあたっての問合せ 

・日常生活における医療・歯科医療に関する相談 

・担当ケアマネジャーになった挨拶 

・ケアプラン提示の依頼 

・ケアプラン見直しの依頼 

・生活障害の状況と課題についての情報提供依頼  

※用語の定義 

「医師」：医師、歯科医師 

「ケアマネジャー」：居宅介護支援事業所のケアマネジャー、

地域包括支援センターの職員 



・報告 

・その他 

 

【運用手順】 

連絡シートに必要事項を記入して下さい。（詳細は「医師とケアマネジャーの

連絡シート（記入例）」「医師とケアマネジャーの連絡シートの利用フローチャ

ート」を参照） 

 

【留意点】 

・個人情報保護の観点から、連絡シートでの相談・報告事項は、原則として利

用者または家族の同意を得た上で行って下さい。 

また、FAXや郵送の際には誤送信等がないように十分注意してください。 

・郵送や FAXは各医療機関や事業所の協力機関窓口宛にご送付ください。（別紙

「連絡シート協力機関窓口一覧」参照） 

・連絡シートは無料です。 

・当シートは、他の独自のシートの使用を妨げません。 

 

【連絡シートに関する問い合わせ先】 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取大学医学部附属病院 医療福祉支援センター   

TEL：0859-38-6961 

FAX：0859-38-6984 

 

 



【連絡シート協力機関窓口一覧】 

平成 28年 3月現在 

地

域 
病院名 窓口 住所 電話番号 FAX 

米 
 

子 
 

市 

皆生温泉病院 入退院調整室 
〒683-0002 

鳥取県米子市皆生新田 3-7-8 
0859-32-9119 0859-32-3869 

皆生病院 

特に窓口は決ま

っていないの

で、誰でもよい 

〒683-0801 

鳥取県米子市新開 4-5-1 
0859-22-3638 0859-22-3638 

錦海リハビリテ

ーション病院 
地域医療連携室 

〒683-0825 

鳥取県米子市錦海町 3-4-5 
0859-34-2387 0859-34-2390 

山陰労災病院 地域医療連携室 
〒683-8605 

鳥取県米子市皆生新田 1-8-1 
0859-33-8189 0859-35-4348 

真誠会セントラ

ルクリニック 

真誠会 

医療福祉 

連携センター 

〒683-0852 

鳥取県米子市河崎 580 
0859-24-5557 0859-24-2369 

鳥取大学医学部

附属病院 

医療福祉 

支援センター 

〒683-8504 

鳥取県米子市西町 36-1 

0859-38-6961 

0859-38-7130 
0859-38-6984 

新田外科胃腸科

病院 
看護師長 

〒683-0005 

鳥取県米子市中島 2-1-46 
0859-33-1100 0859-33-1159 

 

 



地

域 
病院名 窓口 住所 電話番号 FAX 

米 
 

子 
 

市 

養和病院 

精神科： 

医療相談室 

〒683-0841 

鳥取県米子市上後藤 3-5-1 
0859-29-5351 0859-29-7179 

回復期： 

回復期担当ソー

シャルワーカー 

療養： 

療養担当ソーシ

ャルワーカー 

米子病院 医療福祉相談室 
〒683-0015 

鳥取県米子市日原 319-1 
0859-26-1611 0859-26-0801 

米子東病院 地域連携室 
〒689-3425 

鳥取県米子市淀江町佐陀 2169 
0859-56-5232 0859-56-5233 

境 

港 

市 

元町病院 
連絡シート 

担当者 

〒684-0033 

鳥取県境港市上道町 1895-1 
0859-44-0101 0859-44-5623 

西 
 
 

伯 
 
 

郡 

西伯病院 地域連携室 
〒683-0323 

鳥取県西伯郡南部町倭 397 
0859-66-5269 0859-66-4012 

大山リハビリ 

テーション病院 
地域連携室 

〒689-4102 

鳥取県西伯郡伯耆町大原 

927-1 

0859-68-4112 0859-68-4116 

伯耆中央病院 角職員 

〒689-4202 

鳥取県西伯郡伯耆町長山 

152-1 

0859-62-1212 0859-62-1239 

 

 



地

域 
病院名 窓口 住所 電話番号 FAX 

日

野

郡 

日南病院 高見徹医師 

〒689-5211 

鳥取県日野郡日南町生山 

511-7 

0859-82-1235 0859-82-1341 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※敬称は省略しています 



 

 

発信者は、「発信・回答者宛先」「利用者基本情報」 

「発信者記載欄」を記入する 

※「発信・回答者宛先」の医療機関の電話番号、FAX番号は、 

手引きにある「連絡シート協力機関窓口一覧」の番号を記入 

※記入例を参考にして作成して下さい 

各医療機関、 

事業所の窓口に 

郵送または FAX 

回答者は、回答希望欄の「回答をお願いします」に 

チェックがあれば、回答者記載欄に記入をする 

回答者は、発信者に郵送または FAXをする 

このシートを使用し、医師とケアマネジャーは 

直接会うようにしましょう 

発信者記載欄の相談・報告内容、回答者記載欄の回答内容や

日程調整等についての問い合わせは、各医療機関（総合病院の

場合は外来）や事業所の窓口に直接、ご連絡をお願いします 

医師とケアマネジャーの連絡シートの利用フローチャート 

 


