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2025 年度における介護保険事業の予測 

 

高齢化の進展に伴い、今後も介護費用の拡大が見込まれる中、地域包括ケアシステムを推進する

とともに、介護保険の持続可能性を維持していくことが必要となります。 

 第 7 期介護保険事業計画の策定に併せて、統計データからの推計値を基に、2025 年度（平成

37 年度）の高齢者の状況、介護保険事業費及び介護保険料等の予測を行いました。 

 

１．2025 年度の高齢者人口の予測 

 

 人口の将来推計では、平成 37 年度には 8,973 人となり、高齢化率は 37.3％になると見込

んでいます。 

 

高齢者人口の見込みと高齢化率（広域連合） 

 

 

構成町村別の高齢者人口の見込みと高齢化率 

 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 平成 37 年度 

南部町 

総人口 10,967 人 10,843 人 10,719 人 10,053 人 

65 歳以上人口 3,879 人 3,883 人 3,887 人 3,812 人 

高齢化率 35.4% 35.8% 36.3% 37.9% 

伯耆町 

総人口 11,038 人 10,948 人 10,858 人 10,395 人 

65 歳以上人口 4,011 人 4,042 人 4,073 人 4,127 人 

高齢化率 36.3% 36.9% 37.5% 39.7% 

日吉津村 

総人口 3,555 人 3,567 人 3,579 人 3,621 人 

65 歳以上人口 969 人 984 人 999 人 1,034 人 

高齢化率 27.3% 27.6% 27.9% 28.6% 
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２ 

 

２．2025 年度の要介護認定者数の予測 

 

高齢者人口の増加に伴い要介護認定者数も増加することが予想されることから、平成 37 年度

には 1,788 人になると見込んでいます。 

 

要介護認定者の見込みと認定率（広域連合） 

 

 

構成町村別の要介護認定者の見込みと認定率 

 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 平成 37 年度 

南部町 

要支援 142 人 142 人 146 人 148 人 

要介護１・２ 267 人 277 人 276 人 280 人 

要介護３以上 306 人 307 人 313 人 325 人 

合 計 715 人 726 人 735 人 753 人 

認定率 18.4% 18.7% 18.9% 19.8% 

伯耆町 

要支援 182 人 182 人 179 人 186 人 

要介護１・２ 336 人 338 人 342 人 341 人 

要介護３以上 318 人 321 人 325 人 332 人 

合 計 836 人 841 人 846 人 859 人 

認定率 20.8% 20.8% 20.8% 20.8% 

日吉津村 

要支援 24 人 24 人 24 人 26 人 

要介護１・２ 57 人 59 人 63 人 66 人 

要介護３以上 73 人 77 人 79 人 84 人 

合 計 154 人 160 人 166 人 176 人 

認定率 15.9% 16.3% 16.6% 17.0% 
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３ 

 

３．2025 年度の認知症高齢者数の予測 

 

認知症高齢者数は、平成 30 年 3 月末時点の要介護等認定者の状況で見ると、1,561 人で高

齢者人口の 17.6％となっています。 

しかし、要介護認定を受けていない高齢者もあることから、厚生労働省科学研究費補助金「日

本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」報告書の表３「認知症患者数と有病率

の将来推計」に掲載されている認知症患者推定有病率を参考に推計すると、各年齢層の認知症有

病率が 2012 年以降一定と仮定した場合、平成 37 年度では 1,705人と高齢者人口の 19％が

何らかの認知症の症状を有する状態になると見込まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．2025 年度の一人暮らし高齢者数の予測 

 

一人暮らし高齢者は、平成 27 年国勢調査によると 877 人となっています。 

推計人口を基に、国立社会保障・人口問題研究所が公表している 2025 年の各都道府県の単

独世帯の世帯主になる割合を乗じる割合を乗じて平成37年度における一人暮らし高齢者数を推

計すると 1,357人になると見込まれます。 

 

５．2025 年度に必要となる介護人材の数の予測 

 

厚生労働省の提示した、介護人材需給推計ワークシートにより広域連合のサービス受給者数を

基に必要となる介護人材の数を推計すると、平成 37 年度では平成 30 年度よりも 1.05 倍の

1,006 人が必要になると見込まれます。 

 

介護人材需要推計による職員数 

  介護職員数 
介護保険施設・事業所

の看護職員数 
介護その他の職員数 計 

平成 30 年度 533 人 105 人 314 人 953 人 

平成 37 年度 564 人 111 人 331 人 1,006 人 

  



４ 

 

６．2025 年度の総事業費の予測 

 

第７期の被保険者数及び認定者数の見込みなどから、平成 37年度には 31 億 5 千万円になる

と推計しました。 

 

介護保険事業費の見込み 

 

 

 

７．2025 年度の介護保険料月額基準額の予測 

 

 2025 年度の介護保険事業費の見込み等から介護保険料を推計すると、保険料基準額は、以下

のとおりとなる見込みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ この保険料額はあくまでも現時点での推計です。 
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第 7 期（平成 30～32 年度）の保険料基準額 

月額 5,917 円 

2025 年度の予測保険料基準額 

月額 6,849 円 
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