
内容 活動日・場所

配食ボランティア　いなほの会 給食サービス事業において、ひとり暮らし高齢者等へお弁当を届けています。
第１～４週火曜日・金曜日
小野市内

調理ボランティア　味くらぶ 給食サービス事業において、ひとり暮らし高齢者等へ届けるお弁当を調理しています。
第１～４週火曜日・金曜日
コミセンおの調理室

移送ボランティア　「とんぼ」 移送サービス事業において、外出が困難な高齢者等の通院のお手伝いをしています。
平日の依頼日
小野市、三木市、加東市、西脇市

きらりかもバス 生活支援体制整備事業において、買い物バスツアー参加者の見守りや手助けを行います。
月に１回（ショッピングツアー開催日）
来住地区をまわりハローズ小野店内

ぐるっといちば買援隊 生活支援体制整備事業において、移動販売車に買い物に来る方の見守りや手助けを行います。
週に３回（コープこうべの移動販売開催日）
市場地区の移動販売車の停留場所

ガイドヘルパー「やまなみの会」 視覚障がい者の外出支援（ガイドヘルプ活動）をしています。
役員会、青い鳥学級、研修会など
コミセンおの、兵庫県障害者福祉センターなど

カリタス点字 広報やカレンダーなどを点訳し、視覚障がい者へ情報提供を行っています。
毎週火曜日
コミセンおの

朗読サークルこだま 広報などを朗読し、視覚障がい者へ情報提供を行っています。
不定期
図書館朗読室

カリタス朗読 新聞、雑誌、小説などを朗読し、視覚障がい者へ情報提供を行っています。
毎月第一・第二土曜日、第二水曜日
コミセンおの

小野手話サークル　ひまわり 手話通訳など、聴覚障がい者の支援活動を行っています。
毎週金曜日、毎月第二土曜日
コミセンおの

おの手話サークル　虹 手話通訳など、聴覚障がい者の支援活動を行っています。
毎週木曜日
コミセンおの

おの要約筆記　うさぎ 要約筆記など、難聴者の支援活動を行っています。
不定期
コミセンおの、エクラなど

福祉ボランティア「ステップ」 精神障がい者及びその家族への支援活動、交流を行っています。
毎月第三・第四
兵庫あおの病院、つつじ会作業所

小野託児サークル
「このゆびと～まれ♪」

講座、講演会、議会などで、託児活層を行っています。
保健センター、チャイコム、コミセンの
講座開催日

おはなしサークル「ピッピ」 保育所などで子どもたちに絵本の読み聞かせを行っています。
図書館・チャイコム　月２回
市内各保育所・こども園　月１回など

吉船の会
木曜日、依頼日
コミセンおおべ、市内各町公民館

小野マジッククラブ
毎月第一水曜日
市内依頼先

スマイルシャワ～
不定期
デイサービス、児童館、生活介護施設など
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高齢者施設などへ訪問し、高齢者や地域の方と交流を図っています。
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