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ココがポイント！

おでん味噌が味の決め手！

蒜山本格
手打ちうどんやす坊

ココがポイント！

名物味噌で香ばしく！

8 道の駅 風の家

ココがポイント！

これぞ本場、職人の味！

2ヒルゼン高原センター
（レストラン・ファーミー）

ココがポイント！

あっさりうま味噌ダレ！

10 ひるぜんジャージーランド

レストラン 白樺の丘
しらかば おか

1

9

ココがポイント！

熟成の秘伝ダレ！

レストラン
白樺の丘

1

ココがポイント！

ピリ辛だれ！

高原亭3

真庭市蒜山上福田1205-281　
10867-66-2501
A11：00～15：00　
Q冬期休業
S130席　P80台

こうげん

ヒルゼン高原センター2
（レストラン・ファーミー）

真庭市蒜山上福田1205-197
10867-66-3600
A11：00～17：00（冬季期間11：00～16：00）
Q無休　
S400席　P800台

こうげんてい

高原亭3
真庭市蒜山上福田815
10867-66-3696
A11：00～14：30／
　17：00～20：30（日曜日は昼のみ）
Q不定休　S60席　P15台

しょくどう

やまな食堂6
真庭市蒜山上長田2050-2
10867-66-4113
A10：30～14：30／17：00～20：00
Q木曜日　
S30席　P15台

すいとんぼう

粋呑房7
真庭市蒜山上福田1205-403
10867-66-3190
A11:30～14:30／17：30～21：00
　（予約状況で変更あり）
Q火曜日　S40席　P15台

みち えき かぜ いえ

道の駅 風の家8
真庭市蒜山上徳山1380-6　
10867-66-4393
A10:00～16:00（冬季期間は変わります）
Q12月～3月は水曜日
S４０席　P210台

ぼう

蒜山本格手打ちうどんやす坊9
真庭市蒜山湯船8-19
10867-66-4477
A11:00～15:00
Q木曜日（祝日は営業）　
S30席　P9台

1日20食限定1日20食限定

ひるぜん
ジャージーランド10

真庭市蒜山中福田956-222
10867-66-7011
A11:00～16:00
Q元旦及び1月～2月の水曜日
S120席　P200台

ふく

いち福4
真庭市蒜山中福田207-5
10867-66-5366
A11：00～14：00／17：00～20：30
Q月曜日　
S30席　P20台

ゆうゆう

悠悠5

「よるぜん焼そば」って？
味噌ダレをベースにしながら、辛味やパンチを効かせた「大人の焼そば」
です。蒜山高原の夜のお供にぜひ、お酒といっしょにお楽しみください。

新食感！ お酒に合う大人の味

※15：00～（提供時間は店舗により異なります）

あさぜん焼そばの特徴
朝日をイメージさせる目玉焼きをのせて福神漬がトッピングされています。

ココがポイント！

50年受け継いだ秘伝だれ

粋呑房7

ココがポイント！

濃厚味噌だれ！

やまな食堂6

「あさぜん焼そば」って？

ひるぜんで一日一膳！！
あさ膳、ひる膳、よる膳！

横手やきそば暖簾会公認

秋田県横手市のご当地グルメ「横手やきそば」からヒントを得た逸品。
各提供店舗の営業スタートから11：30までの朝限定メニューです。

真庭市蒜山下福田438　
10867-66-2642
A11:00～16:00
Q月曜日
S24席　P25台

よるぜん焼そばの特徴
鶏のヤゲン軟骨・はらみ・心臓や切干大根・ニラを加えて大人の味に仕上げています。

ひるぜん

©SB

…若鶏肉を使用のお店若
鶏

親
鶏 …親鶏肉を使用のお店

…あさぜん焼そば提供のお店

蒜山とは？
　岡山県の北部に位置し、上蒜山、中
蒜山、下蒜山からなる雄大な蒜山三座
を望むなだらかな高原。広 と々した自然
の中でキャンプ、サイクリングなどのアク
ティビティが満喫できる岡山県屈指の
レジャー＆リゾートゾーン。愛らしいジャー
ジー牛が放牧され牧歌的な雰囲気が
漂う蒜山では、夏は避暑、冬はスキーな
ど、四季を通じて楽しむことができる。

…よるぜん焼そば提供のお店
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あなたのお好みはど
れ？

お気に入りの店を探
してね！

こののぼりが
目印だよ！

ココがポイント！

ジューシーな鶏肉！

悠悠5

ココがポイント！

オヤジ好み！

いち福4
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