
真庭市蒜山上福田1205-197　
10867-66-3600
○11：00～17：00（冬季期間11：00～16：00）
○無休　○400席　　○800台
http://www.hkcenter.co.jp

営

休 席 P

真庭市蒜山上福田815　
10867-66-3696
○11：00～14：30／17：00～21：00（日曜日は昼のみ）
○不定　○60席　○15台
http://www.hiruzen-kougentei.com

営

休 席 P

真庭市蒜山中福田207-5　
10867-66-5366
○11：00～14：00／17：00～22：00
○月曜日　○30席　○20台
http://www.ichifuku.web.fc2.com

営
休 席 P

真庭市蒜山下福田438-12　
10867-66-2642
○11：00～17：00　○月曜日・第4日曜日　
○24席　○6台
営 休

席 P

真庭市蒜山上長田2020　
10867-66-2255
○11：00～14：00／17：00～22：00
○水曜日　○20席　○10台
営

休 席 P

真庭市蒜山上長田2050-2　
10867-66-4113
○11：00～14：00／17：00～21：00　
○木曜日　○30席　○15台
営

休 席 P

真庭市蒜山上長田2300-1　
10867-66-5975
○11：00～14：30／17：00～21：00
○月曜日（祝日を除く）
○50席　○30台

営

休

席 P

真庭市蒜山上徳山1380-6　10867-66-4393
○10:00～16:00（※土・日・祝日のみ）
○月～金曜日（祝日を除く）12～3月は　冬期休業
○テイクアウトのみ　○70台
http://www.h2.dion.ne.jp/̃kazenoie/

営

休
席 P

真庭市蒜山湯船8-19
10867-66-4477
○11:00～15:00（麺が終わり次第終了）
○木曜日（祝日は営業）　○30席　○9台
http://www.yasubo.com/

営

休 席 P

きゅうかむら　 ひるぜんこうげん

真庭市蒜山上福田1205-281　
10867-66-2501
○11：30～13：30　○不定　　
○130席　　○80台
http://www.qkamura.or.jp/hiruzen

休暇村 蒜山高原1 若鳥

営 休

席 P

みち えき かぜ いえ ぼう

道の駅 風の家9 親鳥

ふく

いち福4 親鳥

親鳥

ゆうゆう

悠悠5 若鳥 おおみしょくどう

大美食堂6 親鳥 しょくどう

やまな食堂7 親鳥 すいとんぼう

粋呑房8 若鳥

こうげんてい

高原亭3 若鳥

やす坊10 親鳥

ヒルゼン高原センター2
こうげん

（レストラン・ファーミー）
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ココがポイント！

ピリ辛だれ！
ココがポイント！

オヤジ好み！

ココがポイント！

野菜たっぷり！

高原亭 いち福

ココがポイント！

トロ・旨・あっさり！

1休暇村 蒜山高原

大美食堂

ココがポイント！

白ダシが特徴の和風味！

10 蒜山本格
手打ちうどんやす坊

ココがポイント！

名物味噌で香ばしく！

9 道の駅 風の家 ココがポイント！

もち麺に絡まる旨ダレ！

2ヒルゼン高原センター（レストラン・ファーミー）

3 4

ココがポイント！

ジューシーなかしわ！

悠悠5

6

ココがポイント！

濃厚味噌だれ！

やまな食堂7
ココがポイント！

なつかしい深い味わい！

粋呑房8

600円600円

蒜山本格手打ちうどん

700円～700円～

900円900円

750円750円

580円580円 500円500円 450円450円 630円630円 500円500円 750円750円

　岡山県の北部に位置し、上蒜山、中蒜山、下蒜山からなる雄大な蒜山

三座を望むなだらかな高原。広々とした自然の中でキャンプ、サイクリン

グなどのアクティビティが満喫できる岡山県屈指のレジャー＆リゾート

ゾーン。愛らしいジャージー牛が放牧され牧歌的な雰囲気が漂う蒜山で

は、夏は避暑、冬はスキーなど四季を通じて楽しむことができる。

蒜山高原

MAPひるぜん焼そば
http://www.hiruzen.info/yakisoba/ 検索ひるぜん焼そば

Okayama
Maniwa

蒜山高原

こ
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の
ぼ
り
が

目
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だ
よ
！

若鳥 …若鶏肉使用のお店

親鳥 …親鶏肉使用のお店

ひるぜん焼そば
好いとん会
公認の店  

蒜山高原とは？


